
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

十人十色（三浦君）
＜認知、行動＞

自分たちで作る商品のない

ビンゴゲーム
＜認知＞

JAMルール会議
＜社会性、生活＞

ピッキング作業
＜認知＞

ららぽーと和泉に行こう！
＜社会性、生活＞

8 9 10 11 12 13 14

曲を聴いてイメージしてみ
よう♪

＜感覚、言語＞

てんとう虫パークに行こ
う！

＜運動、感覚＞

電話対応の練習
＜社会性、生活＞

いつどこでゲーム
＜言語＞

巻きずしを作ろう
＜健康、生活＞

15 16 17 18 19 20 21

運動とストレッチ
＜運動、感覚＞

こぐトレ
＜認知＞

身だしなみ
＜健康、生活＞

ジェスチャーゲーム
体を使って表現しょう！

＜運動、感覚＞

共通点探しゲーム
＜社会性、コミュニケーション＞

宝探しゲーム

22 23 24 25 26 27 28

スリーヒントゲーム
＜言語、コミュニケーション＞

面接の練習
＜社会性、生活＞

十人十色（糟谷君）
＜認知、行動＞

相手の気持ちを
考えよう！
＜認知＞

体育館イベント
＜運動、感覚＞

1 2 3 4 5 6 7

8 9

2026年2月

メモ

*天候やその日のメンバーによって、予定が変更する可能性があります。
＊水色の文字の日は自費があります。


